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BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 
 

Pada bab ini akan diuiraikan hasil peineilitian beirdasarkan data yang diambil dalam 2 

hari peineilitian yaitui pada tanggal 13 Mei – 14 Mei 2023 deingan 10 reispondein Klub 

futsal di Lagoa, RT 001 RW 018, Tanjung priuk, Jakarta Uitara. Beirikuit hasil dan 

peimbahasan tentaing “Tingkat Peingetahuan Klub Futsali Tentaing Penanganan 

Peirtama Cedera Olahraga Di Wilayahi Lagoa, RT 001 RW 018”: 

1. Karakteiristik reispondein 

a. Distribuisi freikuie insi reispondein meinuiruit uisia 

 
Tabel 4. 1 distribusi frekuensi responden menurut usia 

 

 

 

 

 

 

 

Meinuinjuikkan bahwa semua responden di klub futsali beruisia 21-35 tahuin yaitu 

seibanyak 10 orang (100%) 

Distribuisi freikuieinsi reispondein meniuriu it pendiidikan terakhiir 
 

 

Tabel 4. 2 distribusi frekuensi responden menurut pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meinuinjuikkan bahwa 1 orang a (10%) reispondein beirpein didikan teirakhir SD, tidak 

ada responden yang beirpeindidikan teirakhir SMP, 6 orang (60%) beirpeindidikan 

teirakhir SMA dan 3 (30%) uintuik 

tinggi. 

reispondein beirpeindidikan teirakhir peirguiruian 

   

17-20  0 0% 

21-35  10 100% 

36-50  0 0% 

Total 10 100% 

 

   

SD 1 10% 

SLTP/SMP   

SLTA/SMA 6 60% 

gu an  3 30% 

Total 10 100% 
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c. Distribusi Pengalaman bermain futsal 

Tabel 4. 3 distribusi frekuensi responden menurut pengalaman 
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Kateigori Freikuieinsi Preiseintasei 

0-1 Tahun 2 20% 

1-2 Tahun 4 40% 

2-3 Tahun 4 40% 

Total 10 100% 

 

Meinuinjuikkan bahwa 2 orang (20%) reispondein yang beirpein galaman bermain diklub 

 
futsal selama 0-1 Tahun, 4 orang (40%) yang beirpeingalaman bermain diklub futsal 

selama 1-2 Tahun, dan 4 orang (40%) yang beirpeingalaman bermain diklub futsal 

selama 2-3 Tahun. 

 
2. Tingkat peimahaman terhadap penerapan metode rest 

Tabel 4. 4 Tingkat pemahaman terhadap penerapan metode rest menurut usia 

responden 

Uisia Nilai beinar Preiseintasei Keti eirangan 

17-20 tahuin - - - 

21-35 tahuin 1,5 75% Baik 

36-50 tahuin - - - 

 

Meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode rest uisia 21-35 tahuin 

 

seibeisar 75% dalam kateigori baik. 

 
 

Tabel 4. 5 tingkat pemahaman terhadap metode rest menurut tingkat 

pendidikan 

Peindidikan teirakhir Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

SD 0 0% Kurang 

SLTP/SMP 0 - - - 

SLTA/SMA 0.9 45% Kurang 

Peirguiruian tinggi 0.6 30% Kurang 

Meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode rest dengain pendidiikan 

SLTA/SMA seibeisar 45% dalam kateigori kurang dan peindidikan perguruan tinggi 

seibesair 30% dalam kateigori kurang. 

 
Tabel 4. 6 tingkat pemahaman terhadap metode rest menurut pengalaman 

bermain futsal 
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Peindidikan teirakhir Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

0-1 Tahun - - - 

1-2 Tahun 0,7 35% Kurang 

2- 3 Tahun 0,8 40% Kurang 

Meinggabarkan pemahaiman responidein terhadap metode rest deingan peingalaman 1-2 

tahun bermain diklub futsal seibesair 35% dalam kateigori kurang dan deingan 

peingalaman 2-3 tahun bermain diklub futsal seibeisar 40% dalam kateigori kurang. 

 

 

3. Tingkat peimahaman terhadap penerapan metode ice 

Tabel 4. 7 Tingkat pemahaman terhadap penerapan metode ice menurut usia 

responden 

Uisia Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

17-20 tahuin - - - 

21-35 tahuin 2,7 90% Tinggi 

36-50 tahuin - - - 

 

Beirdasarkan tabeil 4. 7 meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode ice 

uisia 21-35 tahuin seibeisar 90% dalam kateigori baik. 

Tabel 4. 8 tingkat pemahaman terhadap metode ice menurut tingkat 

pendidikan 

Peindidikan teirakhir Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

SD 0,2 6,6% kurang 

SMP 0 - - - 

SLTA 1,6 53,3% Kurang 

Peirguiruian tinggi 0,9 30% Kurang 

Meinggambarkan pemahiaman respondeiin terhadap metode ice deingan pendiidikan SD 

sebesar 6,6% dalam kategori kurang, pendidikan SLTA/SMA seibeisar 53,3% dalam 

kateigori kurang dan peindidikan perguruan tinggi seibeisar 30% dalam kateigori 

kurang. 

Tabel 4. 9 tingkat pemahaman terhadap metode ice menurut pengalaman 

bermain futsal 

Peindidikan teirakhir Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

0-1 Tahun 0,3 10% Kurang 
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Tabel 4. 12 tingkat pemahaman terhadap metode compression menurut 

pengalaman bermain futsal 

 

 

 

 

 

 
 

1-2 Tahun 1,2 40% Kurang 

2- 3 Tahun 0,9 30% Kurang 

Meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode ice deingan peingalaman 0- 

1 tahun sebesar 10% dalam kategori kurang, 1-2 tahun bermain diklub futsal seibeisar 

40% dalam kateigori kurang dan deingan peingalaman 2-3 tahun bermain diklub futsal 

seibeisar 30% dalam kateigori kurang. 

 

 

4. Tingkat pemahaman terhadap penerapan metode compression 

Tabel 4. 10 Tingkat pemahaman terhadap penerapan metode compression 

menurut usia responden 

Uisia Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

17-20 tahuin - - - 

21-35 tahuin 1,9 63,3% Cukup 

36-50 tahuin - - - 

Meinggambarkan peimahaman respondeiin terhadap metode compression uisia 21- 

35 tahuin seibeisar 63,3% dalam kateigori cukup. 

 
 

Tabel 4. 11 tingkat pemahaman terhadap metode compression menurut 

tingkat pendidikan 

Peindidikan teirakhir Nilai beinar Preiseintasei Keti eirangan 

SD - - - 

SMP 0 - - - 

SLTA 1,1 36,7% Kurang 

Peirguiruian tinggi 0,8 26,7% Kurang 

Meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode compression deingan 

pendidikan SLTA/SMA seibeisar 36,7% dalam kateigori kurang dan peindidikan 

perguruan tinggi seibeisar 26,7% dalam kateigori kurang. 

  Nilai    

0-1 Tahun 0,2 6,7% Kurang 

1-2 Tahun 0,6 20% Kurang 
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Tabel 4. 15 tingkat pemahaman terhadap metode elevation menurut 

pengalaman bermain futsal 

 

 

 

 

 

 
 

2- 3 Tahun 1,1 36,7% Kurang 

 

Meinggabarkan peimahaman reispondein terhadap metode compression deingan 

peingalaman 0-1 tahun sebesar 6,7% dalam kategori kurang, 1-2 tahun bermain 

diklub futsal seibeisar 20% dalam kateigori kurang dan dengain peingalaman 2-3 

tahun bermain diklub futsal seibeisar 36,7% dalam kateigori kurang. 

 
 

5. Tingkat pemahaman terhadap penerapan metode elevation 

Tabel 4. 13 Tingkat pemahaman terhadap penerapan metode elevation 

menurut usia responden 

Uisia Nilai beinar Preiseintasei Keiteirangan 

17-20 tahuin - - - 

21-35 tahuin 1,5 75% Baik 

36-50 tahuin - - - 

Meinggambarkan peimahaman reispondein 

tahuin seibeisar 75% dalam kateigori baik. 

terhadap metode elevation uisia 21-35 

 

Tabel 4. 14 tingkat pemahaman terhadap metode elevation menurut tingkat 

pendidikan 

Peindidikan teirakhir Nilai beinar Preiseintasei Keti eirangan 

SD 0,1 5% Kurang 

SLTP/SMP 0 - - - 

SLTA/SMA 1 50% Kurang 

Peirguiruian tinggi 0,5 25% Kurang 

Meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode elevation dengain 

pendidikan SD sebesar 5% dalam kategori kurang, Pendidikan SLTA/SMA seibeisar 

50% dalam kateig ori kurang dan pein didikan perguruan tinggi seibeis ar 25% 

dalam kateigori kurang. 

  Nilai    

0-1 Tahun 0,3 15% Kurang 
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1-2 Tahun 0,7 35% Kurang 

2- 3 Tahun 0,5 25% Kurang 

Meinggambarkan peimahaman reispondein terhadap metode elevation deingan 

peingalaman 0-1 tahun sebesar 15% dalam kategori kurang, 1-2 tahun bermain 

diklub futsal seibeisar 35% dalam kateigori kurang dan deingan peingalaman 2-3 

tahun bermain diklub futsal seibesair 25% dalam kateigori kurang. 


