
 

 

 

 

 
A. Kesimpulan 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 

Tingkat peimahaman teirhadap Klub Futsali Teintang Penanganan Peirtama 

Cedera Olahraga Di Wilayahi Lagoa, RT 001 RW 018 

1) Meinuiruit uisia 

peimahaman reispondein uisia 21-35 tahuin terhadap metode rest uisia 

(75%) ,metode ice sebesar (90%), compression (63,3%), metode 

elevation (75%). 

2) Meinuiruit peindidikan 

peimahaman reispondein terhadap metode rest deingan peindidikan 

SLTA/SMA (45%) dan peindidikan perguruan tinggi (30%) . 

Peimahaman reispondein terhadap metode ice deingan peindidikan SD 

(6,6%), SLTA/SMA (53,3%) dan perguruan tinggi (30%). Peimahaman 

reispondein terhadap metode compression deingan pendidikan 

SLTA/SMA (36,7%) dan perguruan tinggi (26,7%). Peimahaman 

reispondein terhadap metode elevation deingan pendidikan SD (5%), 

SLTA/SMA (50%) dan perguruan tinggi (25%). 

3) Menurut pengalaman 

peimahaman reispondein terhadap metode rest dengain peingalaman 1-2 

tahun bermain diklub futsal (35%) dan peingalaman 2-3 tahun (40%). 

Peimahaman reispondein terhadap metode ice deingan peingalaman 0-1 

tahun (10%), pengalaman 1-2 tahun (40%) dan pengalaman 2-3 tahun ( 

30%). Peimahaman reispondein terhadap metode compression deingan 

peingalaman 0-1 tahun (6,7%), pengalaman 1-2 tahun (20%) dan 

peingalaman 2-3 tahun (36,7%). Pemahamain respondeiin terhadap metode 

elevation deingan peingalaman 0-1 tahun (15%), pengalaman 1-2 tahun 

(35%) dan peingalaman 2-3 (25%). 

B. Saran 

Beirdasarkan keisimpuilan di atas, maka saran yang peineiliti beirikan seibagai 

beirikuit: 

1) Bagi Masyarakat/ Klub Futsali Di Wilayahi Lagoa, RT 001 RW 018 

Agar leibih meiningkatkan peingeitahuian masyarakatnya seihingga masyarakat 

leibih meimahami teintang penanganan peirtama cedera olahraga. 
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2) Bagi Instituisi Peindidikan Akadeimi Keiperia watan Husadia Karya Jaya 

Seibagai bahan masuikan dan bahan peirbandingan seirta hasil peinelii tian ini 

dapat meinambah referensi ilmui peingeitahuian mahasiswa teirkait deingan 

penanganan peirtama cedera olahraga. 

3) Bagi Peineiliti Seilanjuitnya 

 

Diharapkan meinjadi informasi tambahan ataui perbandiin gan bagi penelitiii 

seilanjuitnya yang ingin meingkaji peirmasalahan teirkait juiduil tingkat 

peimahaman Klub Futsali tentanig penanganan peirtama cedera olahraga. 


