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PENGARUH EDUKASI LEAFLET TERHADAP TINGKAT
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JAKARTA PUSAT
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ABSTRAK

Obesitas merupakan permasalahan yang terjadi di seluruh dunia, tidak hanya di negara-negara maju.
Bahkan di negara-negara berkembang seperti Indonesia, anak mengalami kelebihan berat badan.
Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (2021), obesitas bukanlah penyakit menular, namun
penimbunan lemak dalam tubuh memang menimbulkan gangguan kesehatan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi lealet terhadap tingkat pengetahuan siswa kelas v
dalam konsumsi teh gelas dengan obesitas di Tamansiswa Jakarta Pusat. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan desain pre eksperimental one group pre test-post test design. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas V di Tamansiswa Jakarta Pusat. Jumlah sampel 32
responden dengan rumus Notoatmodjo. Instrumen penelitian menggunakan kusioner dan analisa
data menggunakan uji paired T-Test. Hasil penelitian menujukkan pengetahuan rata-rata sebelum
diberikan edukasi 8.38, setelah diberikan edukasi nilai mean meningkat menjadi 11.00 dengan p-
value<0,001. Edukasi obesitas dengan media leaflet meningkat pengetahuan siswa kelas v di
Tamansiswa Jakarta Pusat.

Kata Kunci : Obesitas, Tingkat Pengetahuan
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THE EFFECT OF EDUCATIONAL LEAFLETS ON THE LEVEL OLF
KNOWLEDGE OF CLASS V STUDENTS IN CONSUMING
GLASS TEA WITH OBESITY AT TAMANSISWA

CENTRAL JAKARTA

Afifah Dwi Luthfiyana
DIl Student Nursing Department
Husada Karya Jaya Nursing Academy

Email: afifahdwiluthfiyana29@gmail.com

ABSTRACT

Obesity is a problem that occurs throughout the world, not only in developed countries. Even in
developing countries like Indonesia, children are overweight. According to the World Health
Organization (2021), obesity is not a contagious disease, but the accumulation of fat in the body
does cause health problems. This study aims to determine the effect of leaflet education on the level
of knowledge of fifth grade students in consuming glass tea with obesity in Tamansiswa, Central
Jakarta. This research uses a gquantitative method with a pre-experimental one group pre test-post
test design. The population in this study were all fifth grade students at Tamansiswa, Central Jakarta.
The total sample was 32 respondents using the Notoatmodjo formula. The research instrument used
a questionnaire and data analysis used the paired T-Test. The research results show that the average
knowledge before being given education was 8.38, after being given education the mean value
increased to 11.00 with a p-value <0.001. Obesity education using leaflet media increases the
knowledge of fifth grade students at Tamansiswa, Central Jakarta.

Key words : 2 Obesity, Knowledge Level
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