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Identitas
Nama :
Umur

Kelas

Berikanlah tanda centang pada kolom jawaban yang anda anggap sesuai:

Lampiran 1

Kusioner Tingkat Pengetahuan Siswa Pada Obesitas

No Pernyataan lya Tidak

1. | Obesitas adalah kondisi dimana berat badan seseoang lebih dari
berat badan normal

2. | Obesitas terjadi karena ketidakeimbangan antara asupan dan
pengeluaran energi

3. | Pola makan yang salah penyebab terjadinya obesitas

4. | Fast food adalah makanan yang sehat dan baik untuk di
konsumsi

5. | Contoh makanan yang tergolong fast food adalah kentang
goreng, hamburger, soft drink, dll

6. | Jarang beraktivitas dapat membuat berat badan ideal

7. | Frekuensi makan yang baik adalah 3 kali makan utama dengan
1-2 kali makan selingan

8. | Sumber makanan tinggi serat yang dapat menurunkan berat
badan yaitu daging, telur dan ikan

9. | Mengkonsumsi makanan yang tinggi lemak dapat
mengakibatkan terjadinya obesitas

10. | Resiko obesitas dapat diturunkan dengan berolahraga

11. | Aktivitas fisik yang kurang tidak mengakibatkan obesitas

12. | Makanan tinggi lemak tidak mengakibatkan obesitas

13. | Makanan berminyak cepat menaikan berat badan

14. | Rutin mengecek berat badan adalah lankah pencegahan
obesitas

15. | Sering ngemil dapat menyebabkan obesitas
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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di Tempat

Dengan Hormat,
Saya mahasiswa D3 Keperawatan Akper Husada Karya Jaya Jakarta yang
bertandatangan di bawah ini:

Nama : Afifah Dwi Luthfiyana
Nim :02127001

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Leaflet Tehadap
Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VV Dalam Konsumsi Teh Gelas Dengan Obesitas
Di Tamasiswa Jakarta Pusat”.

Sehubung dengan judul penelitian di atas, peneliti akan melakukan edukasi tentang
tingkat pengetahuan orangtua dalam konsumsi bubble tea dengan obesitas pada
anak. Data yang diperoleh dari reponden akan sangat bermanfaat bagi penelit
memohon kepada pihak yang bersangkutan selaku responden untuk memberikan
kerjasamanya. Semua data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya.

Atas perhatian, kerjasama, dan kesediaan anda dalam berpatisipasi sebagai
responden dalam penelitian ini, saya menyampaikan terima kasih dan memiliki
harapan agar kerjasama anda akan berguna, khususnya dalam penelitian ini.

Hormat saya,

Afifah Dwi
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Lampiran 3
INFORMED CONSENT

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian yang akan dilaksanakan, maka saya
yang bertandatangan dibawah ini:

Nama (inisial)

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh
saudara Afifah Dwi Luthfiyana dengan judul “Pengaruh Edukasi Leafleat Terhadap
Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas VV Dalam Konsumsi Teh Gelas Dengan Obesitas
Di Tamansiswa Jakarta Pusat”. Dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa
dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya
apa yang saya informasikan dapat dijamin kerahasiannya. Dengan persetujuan ini,
saya menandatangani dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun.

Jakarta, 25-4- 2024

Responden
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Lampiran 4
FORMULIR ETIK

Leatn | YAYASAN JAYA HUSADA JAKARTA

nnnnnnn

Alamat: JIn. Sunter Permai Raya Sunter Agung Podomoro Jakarta Utara, 14350 Phone: (021)
26608276, 65308469

P2M FORMULIR PERNYATAANN LOLOS UJI | No: F2/P2M

ETIK PENELITIAN/MAHASISWA AKPER | AKHKJ/2024
HUSADA KARYA JAYA Tanggal : 24 April 2024

Revisi: 24 April 2024

Halaman: -

Dalam rangka permohononan proposal penelitian/pengabdian masyarakat yang diajukan
P2M Akper Husada Karya Jaya, saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan
dengan sebenarnya bahwa

Nama Afifah Dwi Luthfiyana

Judul Penelitian Pengaruh Edukasi Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas V Dalam
Konsumsi Teh Gelas Dengan Obesitas Di
Tamansiswa Jakarta Pusat

Dengan ini telah dinyatakan : LOLOS/HBAKLESEOSS UJI ETIK PENELITIAN
Setelah mengisi formulir dibawah ini
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Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin

Agama

Anak Ke

Alamat

No. Telepon

Email

Riwayat Pendidikan

Lampiran 5

BIODATA PENELITI

. Afifah Dwi Luthfiyana

: Jakarta, 29 Maret 2003

. Perempuan

. Islam

: 2 dari 3 bersaudara

: JIn Tabing 1 Blok L 60 Rt10/Rw 07
: 085890937426

. afifahdwiluthfiyana29@gmail.com

1. SDN Sumurwiru, Kuningan Jawa Barat

Tahun 2009-2015

2. SMP Tamansiswa Jakarta

Tahun 2015-2018

3. SMA Tamansiswa Jakarta

Tahun 2018-2021
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Lampiran 6

e e
-

LEMBAR KONSUL'I‘ASI

E;,:da T-Aﬁfah Dwi Luthfiyang
Judul KTI : Pengaruh Eq

siswa Kelas V Dalam Konsumsi Te},
Pusat.

Nama Pembimbing  : Ns. Astut Lumbantoruan, S.Kep., M.K.
, S.Kep., M.Kep

Lampiran 6

ukasi
= ;lellscaﬂcl Terhadap Tingkat Pengetahuan
engan Obesitas Di Tamasiswa Jakarta

—

T | 17/2/2024

Tanggal
Dan Waktu

Materi

Konsultasi Masukan Bimbingan

Konsultasi

Tanda Tangan Dosen
Pembimbing

Judul diganti menjadi “Tingkat
Pengetahuan  Orang  Tua
Terhadap Konsumsi Bubble Tea
Pada Obesitas Anak Usia 5-7

tahun Di RA AT TAQWA
Jakarta Pusat”,

Judul

i)

19/2/2024 Bab 1 - RevisiBab 1

- Studi Pendahuluan

g

22/2/2024 Bab 1 - Revisi Bab 1 (Penambahan
‘ pengertian  pengetahuan,
[ tingkat pengetahuan orang
tua, dan mencari tiga jurnal
untuk melihat seberapa
pengaruh edukasi
menggunakan leaflet
terhadap tingkat

ngetahuan orangtua)

Bab 1 - RevisiBab 1
(Penambahan judul
menjadi *Pengaruh
Fdukasi Leaflet Terhadap
Tingkat Pengetahuan
Orang Tua Dalam
Konsumsi Bubble Tea
Pada Obesitas Anak Usia
5.7 di RA AT-TAQWA
Jakarta Pusat”
Lanjut bab 2
Menambahkan gambar
leaflet, kerangka teori
Membahas bab 3

26/2/2024

Bab1,Bab2 |-
dan bab 3

| e ]
1/3/2024
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[0

T 142024

Babd

Bab 1, bab2

dan bab}

Revini bab 3

Revini bab 3

Jakarta Pusat

Revisi bab |
= Revisi bab 2 »&
e BT Y G e}
8. | 207372024 Bab 1,bab2 | - Pengecekan ulane ba
diti bab 3 : da:::bk;n ulang bab 1, bab
T =
9, | 22/3/2024 ACC Bab 1, Tanda Tangan Bab 1, Bab 2,
Bab 2, Bab 3 dan Bab 3 /&
10, | 27/3/2024 Bab 1, Bab Seminar proposal
2,Bab3 #)\
11. | 28/3/2024 Pergantian Pergantian judul menjadi
judul “pengaruh edukasi leaflet
terhadap tingkat pengetahuan
orangtua terhadap konsumsi teh
gelas dengan obesitas di RA
AT-TAQWA Jakarta Pusat
12. | 22/4/2024 Konsultasi Tempat penelitian menjadi
Tempat Tamansiswa Jakarta Pusat
penelitian dan | dengan responden siswa kelas "B
mengganti v
responden
13 | 25/4/2024 Penelitian Penelitian di SD Tamansiswa r}\

14. | 129/4/2024

Konsultasi bab
4

15 | 7/5/2024

16 | 13/5/2024

Revisi bab 4

dan konsultasi

bab 5

EEE—
Revisi bab 4

Revisi Bab 4

Revisi Bab 4

Revisi pembahasan bab 4 dan

revisi bab 5
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17 (sS04
7

< 1652024

h,' 2052024

|

Ll

Bab 4 dan baly
5

Konsultas baby
4 dan bab §

“ACC ;Huu?
KT1

Penambaliy, pembahasan bah 4 |

Ace bab 4 dan bab 5

ACC Sidang K11
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Lampiran 7

SURAT IZIN PENELITIAN
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Lampiran 8

SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN
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Lampiran 9

POWER POINT

PERAATAN
e

PENGARUH EDUKASI LEAFLET TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN SISWA KELAS V
DALAM KONSUMSI TEH GELAS DENGAN
OBESITAS DI TAMANSISWA JAKARTA PUSAT

Diosen Pengu)

Aifeh D Liryoea b
e [

@212
Doser Parmsimbing
Na_ ASIUE LUVSATONIaN, S Kepid Kep

RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan nol diotas maxa rumuson masalahaye yoitu * Apoksh
oda Pengarun Edukasi Leafiet Terhodap Tingkot Pengetohucy
Siswa Kelas W Dolem Konsumsi teh gelas dengan obesitas
Tomansiewa Jokorta Pusat’

KERANGKA KONSEP

Variable Vil Deperisein
Independent

Tinghal
Pengaruh Edukas: +
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sampiing, sarmpie poda
peneltion Inl adalah 32

adalch 32
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Group Pre o Post
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<Notoctmedo, 2019)
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slert pengaicaan dats ber.an ptoa. Kusionar ini di cdsosi deri Rocmadhina
Pramilenia 2022 dengan i Cranbach’s Al 0 §3, <usionsr pada pensition ini
rremilii 15 oernystsan dan pode setina pertyatann memii Al mosing-
masing 1 a berar der & ks salah,
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KERANGKA KONSEP

Variable: Verkbie Depancen
R varsbie Dapeder

engaru Edukas
Leatler

Etika Penelitian

1 Lembar persetujuen Panelition ¢hformad
Consent}

2. Keadikn (Justice]
3.Kerchasizen (Conffdentioly)
4. Kejujuran ¢Veraaty)
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PROSEDUR PENGUMPULAN DATA* [f]
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Usia

Frequency Percent Valid Commulative
Pecent Percent
Valid 10 6 18.8 18.8 18.8
11 17 53.1 53.1 71.9
12 9 28.1 28.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Commulative
Percent Percent
Valid Laki-laki 17 53.1 53.1 53.1
Perempuan 15 46.9 46.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pretest
Frequency Percent Valid Commulative
percent Percent
Valid 1 5 15.6 15.6 15.6
2 12 37.7 37.5 53.1
3 15 46.9 46.9 100.0
Total 32 100.0 100.0
Posttest
Frequency Percent Valid Commulative
Percent Percent
Valid 1 15 46.9 46.9 46.9
2 11 344 344 81.3
3 6 18.8 18.8 100.0
total 32 100.0 100.0
Paired Samples Statics
Mean N Std. Std.eror
Deviation mean
Pair 1 Pre Test 8.38 32 2.527 447
Post Test 11.00 32 2.562 453
Berat Badan
Frequency Percent Valid Percent Commulative
percent
Valid Gemuk 6 18.8 18.8 18.8
Normal 9 28.1 28.1 46.9
Kurus 17 53.1 53.1 100.0
Total 32 100.0 100.0
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A, Latar belukang
b

(Faisal dan Amayanti | 2021). Jordah kalor untuk satu gelas eh kemasan S00
l adalah sckitar 175 kkal. deagan ool gram lenak total. empat paloh lima

ol miligram
ram gula. Semenia Kememerian Kewhatan merchomendasban agar

Dengan assmisi 2000 kkal per hari unduk enerpi, 200 Kkl per hari tabah
jumslah gula yung diswarkan unnk dikorsund. Tidak ada nak yang boleh

makan obih dai 25 gram gula. yaits sckitar 3 aan 4 semdok ich, American

Meart Asscxiation (AHA) jugn menyararkan agar anak-smak berusia aniars 2

dan 1K taban mcrohutani Koisoros gula tambaban fidsk b dari 6 sembok

R———

da.

5. o

yang mempaken masaldh heschuan yamg scrivs. Obesices merupakan
permnaluhan - i

Bakan di neganvocgira heskembang sepert Indosesin, Lauem ks
mengalari kelebihan berat badan. Meourut Organisasi Kesehasan Duia

021 dalarm

henchatan. pr—.

bubible tca. yang scdang populer sast ini. beskontribusi terhadap obesitas
Obesitas daput memiliki komponen keturunan dan perilsku  Faktor pesentu

B Pervmusan Maslah
B

‘yang ke, akihatmya dalah obesias. yang dicfinisikan schagai helchihan

ek inernal. Sayangnya, banysk orsng t yang s Khawate oeang i

o

makanan yung dopat dcrima sangat pensing dalam mencegsh obesias pada
s kemak sk  Aruaisa . R 2022).

)
merchs menggonakon media fefler ( Arnisa |, R. 202). Peneltion
mennan bbrwa 6 ok 10 crang s Sk menyackr bk o drk

%
oramg. taa menyadir hubvwa miem dart widah plasik dupen menyehubkan
penantihen berat huden.

V Dalam Mengonsumsi Gelas Teh Dengan Onesitas df Tomansiswa Jakars
Pas”

€ Tujuan peaciton

1, Objekif Urum

Kami mensurvei siswa kelas V di Tomansiowa , Jakarts Pusa, untuk
ekt scherpa banyak informssi yang mereka perokh dori pafict

66

Angha-angka tersebut bermsal dari DK Jakar

Risiko penyakit kardiovaskular, stroke, diabetcs, dan ponyakit menular

@ Obes

meeurunaya rasa percays din puda remaja sehingga perdu memperhatikan
Kondisi Koordinsor Manusia dan

Kebudayaan. 2023). Anak-ansk tidak boleh nuikan terlalu banyak guls. kata

Tidak lebih dari i hasian Ao

i gala. Jika 2%
yaim it Jebih baik lagi.

ada geala yang nyata yang

dapat memicu terjadiny ohesitas antara lain kurang meagonsumsi bush dun
sayur, banyak mengonsumsi mekanun berlemak, sering minum misumn
masis, dan telale basyak mengonsumsi makanan. Okch karcna i,

cukup bembshraga, dan menjaga berat badn yang schat. (Kementerian
Kesehatan 2022).

Menwwt Dewi dan Sudaryanto (2020), pengetabuan adalah hasil
mempelajari scvuaty kemadian mcoggusakan pomahaman ity dalam
kehidupan schari-hori. Pengetahuan yang diperoleh dui punca indera
sescorung tendinl dari informasi fakwal ( Subarito . 200). Pengetahuan
L 2021) sebagai
scperanghat tindakan yang dirsakan olch st objck dengan Wjuan

didefinisikan olch Notoadmadjo dalam ( Widyanings

tersebut

Angks sngha tervchut berasal dari DK1 Jskarta,
Risiko peayakit Kandiovaskular, sroke, disbercs, dan ponyskic menatar

menuranny rasa percays dirs pacda remaja schingga perdu memperhatikan
Rondisi prikologisnya (Kemenierian Kovedinsor Pembungunn Manusia dan
Kebudayaan. 2023). Ancik-ansk tidak boleh mukan terlalu banysk gula. kata

Tickak lebi daei

i dart g, ik bawah 25%
i lebib bk L

Y burik yamg.

i mvicn terjadings ohexsias antara Liin Lurang mengonums buah dan
sayur, bunyik mengomums ik anan beremak, seriog mim e

manis, dan sl hamyak mengomums makanan Olch Karcna i,

kg berotabraga, du menjaga ber e yang schat (Kermemerian
Keschutan 2022),

Menurwt Dews dan Sodaryamto (020), pengetabuan adalah sl
mempelajari scvuat kemudion menggusskan pemaaman «u  dala
Kehidupan schark-hari Pengetaban yang diperoich dari panca indera
sescorang terdin dan informasi faktval ( Subarito , 200). Pengetabuan
didefininikan oleh Notosdmadjo dalam ( Wadyaningsih . 2021) schagai
sepcranghat tindakan yamg dinmakam olch s objck dongan tujuan

objek terschut




2. Tujuan Kuses
4. Untuk mengetahei karakscrisik siswa (smar, TBC, BH)
b Untuk diketabui tingkat pengetabuan siswa kelas v batin Konsumsi ch
™ Tamans

cdulasi
Untuk mengetahui tingkat penpetabuian siswa kebis V konsumsi pekas
ch penderita obesitas di Tamansiswa , Jakarta Pusat setelah diberikan
cdukasi

D. Manfast Penelitian

1. Ustuk Perclii
Usalan Penclitian Baru Sigaifikansi Pengalaman Schagai Pencli
Menggumkan Teon Unuk Kajan Dan Keahlian Keperawatun
“Pengaruh Peadidikan Leaflet Terhadap Tingkat Peagetabuan Siswa
Kelas V Dalam Mengkomumsi Gelas Teh Dengan Obesitas DN
Tamansiswa Jakarta Pusar”

2. Uniuk siswa

tambabun mengenai * konsumsi gelas ch dengan Obesitas di
Tamansiswa Jakarta Pusa(”

3. Untuk Akademik L

Baik

hasil Hal ini dapat meningkatkan pemahaman siswa tentang hubungan

dan obesit

BAB I

Sugiyonn (019) mendefinivikan teknik peselian choga “cars imiah

ik mengumpultan bkis i proes hogiil sehatnys sk dgenakan

sehagas elemen dasar dalam mencaphan wivan” Ase m komponen metode
posciin?

A Dra Kerangh Ko

Kersaghs koeneptual adaloh devknpss srukar, hobusgan, stsu

peogubuna e dau objel yang dope diamsti. Harws ads kemaghs

Aomscptual o, gt mengunghapian bebungan siae varbel yig

g et yang dica peach uatuh medapatan o G
measemibanghan kesimpulan. Varishel peaclican S
1. ebas Vriahel Independen)

Vorishl febm adalih varbel yang mempengarih stan

iuaghaphin ol Sugiyomn (019:61).
2 Pengarsh Varishel  Modrasi)
Varishel modkrstor stau fikioe yang wempenganshi sty

N0,
Etiologl Obesitas
Beberupa  penychab obesias antani lain terladu  hanyak

mengonsumsi minumun manis, kurang meagomumsi sayur, makan

yang berperan dalam peckembangannya. Obesitas sekitar 10% lebily

normal. Kementerian Kesehatan melaporkan bahwa kemungkinan

ataw Kedua orang tuanya kelcbihan berat badan, dan 70-80% jika kedva
arang twanya kelchian berat hadan

Arundhana . 1. (021) meayatakin bahwa... Berikut adalah cotoh
bagaiman perilaky, fukior lingkuagan, dan fakioe pikososial dapat
berkoatribusi terhadap obesitas:

3. Kehiasaan ( Perilaks)

Kebiasian kurang aktif atas piliban goya hicup dapt
menyebubkan peayimpanan energi berlebih dalam bomtuk
Temak.

b, Lingkungan

Selamn geneuk. fakior lingkungan juga biss berpern dokim
timbulnya obesitas, Hal ini meacakup berbagai fakior, seperti
Ketersediaan makanan herkalor tinggi. ikian makanan thlsk
schat, dan kekuatan soxial dan badaya yang meadomng prakiik
malkan tidak schat.

BAB I
TINJAUAN LITERATUR

A. Pengetahuan
1. Definisi Pengetahuan
Perolchan pengetahsan baru terjadl melalul scjumlah saluran,

dan interaksi fisik. Orang
lebih mamps mengumbil heputusan yang leput, menghadspi situssi

salit, dan meramalken skibat dari tindakannya. Meaurut Syafu'sh (

2023), informai berperan penting dalam membentuk perilaky dan
‘mengapresiasi pembelajaran dan pengimatan. proses.
pengetahuan sescorung secara kescluruhan. Kesadaran orang tua

akan lebih mampa memberikan pola makan yang scimbang bagi
anaknya ( Warsid ct al., 2023 ).
2. Tingkat pengetabuan

Nowotmodjo  (021)  mengklasifikasikan  informasi  yang
disampaikan menjadi lima tingkatan, antara lair
a. Tahu taku)

Informssi ini mencopui tingkat paling dassr pada titik
iniKarena untuk mencapai titk ini memerlukin sejumiah daya
memori, oleh karena ity penting ustuk mempelajari subjek
tenschat terlehih dabaly.

b, Pemahaciun ( Pemakaman)

. Paiko Sumial
Mengatus stres, Rekhuwatiean, st masaleh crmosicmal
lainaya difssiliasi cleh aspek i Tailah shahaya. Komponen
Kecenderunzm mukan sehogal renks erhada covoni. bukan

3. Putofisiclogi Obesitas
Keletiban cncesl yang tiduk srbaang dengan baik menychabkan
beritan, Ketik urmla cmergs yamg sk lebih besar duripac jurmlah

ivimpan sebagai emah.( Rodhina . 2021).

Karcna juringan lemak meninghat ketika aupun Kalors melcbibi
penelusran enery. mukalah Jiofansyah 2019 berpendapat buhaa
hubungan lepein sngiowesnogen Mni menjadi fakor paling krisisl
datam Boemon obesita. Kemuian, etclah menarmbh ki banyak
lepin secars ntcenal, Jarngan adiposa. jaringsn darsh Geore akam
hertembeng. menjdian prodoked leptin. Wb selzres dengen
peninghatn peyimpanan lemak. Scclah leptin mergang st
P T ep——
oy

pusat anorelsigenik hiporalimes meayctubkan peninghatan nafsu
makn (Salim 2021
Vo mesjclaskon i crergi Anda dalam jangha panjang.
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Sugiyom (201§:39).

3 Varisbel Terkait | Deperstent |

menialin hubungan dengan varisbel bebs, Variabel ierikit penchitian
berkisar antsa 75-100% keshlias, 55756 pengetsbusa, dun kursng
dari 56% pengetahuan

4. Narisbel Peruncee

Macturoh dan Asgits (2015 menyatokan babwa mekipan faktar

jawahan atas ponmyaan “amtara” tidak selalu jolns. Penclitian yang
Sermasak.fukior perancu yang dalam 1nd merupakan perelitian dersjol
pengetabisin kel V respoden).

‘Tabe 31, Kerangha konsepiual

Varable
Varatle
Indeapendent Contounding
Pengaruh Edukasi Fito
Lautlt L
i

Suraber - Nowaonesdis . 2020)




1. Pengolahan dan Analisis Data
1. Pengolahan data menurut Nooatmadjo 2018 yaitu
2. Mengedit ( Mengedi)
Ediing sdalah prosedur pengumpulan informasi dari

lapangan. pengamatan melaui kuesioner ata wavancara yang

Lembar ( Penghodean)
Penghodean adalah mengubah data dari bentuk huraf menjadi
bentuk numerik. Dalam bentuknya yang paling dasar, kode lembar

numenk

<. Memasukkan Data (Entri Data )
Proses input data melibatkan memasukkan informasi ke dalam

program untuk setap responden.

Pembersihan Data ( Pembersihan )

Penbersihan data melibatkan peninjouan dan penggunaan
Kembali data yang dimasukkan sebelumnya, Kita dapat melibat
frckuensi distribusi dari variabel yang kita lihat untuk melihat

apakah eradi Keslahan input dta.

Pembuatan Tael ( Tabulasi)

tabel yang dilakukan adalah tabel distribusifrekuensi.

sebugai respons ierhadap perubahan akumulasi lemak perifer terkait
obesitas, Karena sckarang terdapat. cukup cadangan lemak, jumlah

cnergi ¥

respon metabolik untuk menjaga berat badan (Salim 2021).

Pda intlays, ika rass lapor dapas diatasi,tingl: wbub akan

meningkat, Menur Salam (2021). hipolamus memiliki respon
metabolik yang membanty pemelibaraan berat badan.

Mesurut Tehang (2021), adiposic mengeluarksn hormon leptin
anorcksia, yang megatar penyimpanan cacrgl dalam Wbuh schagal
triglisendi, Proses i lefadi sebugtai respons lerhadap  faktor
lingkungan terteniy. Karena kepadatan energinya yang  linggi,

rigliserida mempunyai fungsi sebagai penyimpan energi ( Radbina .

4. Klasifikasi Obesitas
2. Klasiffkasi obesitas bendasarkan distribusi lemak tubuh (Hermawan
2020)
1) Obesitss Tubuh Bagisn Atas ( Audroid Obesitas)
Ak ibist oheitas tibe . lemak berlebih terkumpul di area tenentu,
antara lain Icher, wajah, bahu, dan dada, Pria dan wanita
biasanya terus menus, dan orng parsh baya mengalami
menopause. Individu yang mengalami obesitas Hal ini
meninghatkan  kemungkinm sescorang ierkens  penyakit

k tekunan dasah iabetcs, U "

>

Kejujuran ( Kebenaran )

informasi yang jelas dan jujur kepada responden mengenai tujuan
penelitian yang akan datang.
H. Alat Pengumpulan Data

Selama penclitian menggunakan laptop scbagai alat pengolah data,

teknolog:

i mengumpulkan informasi melalui kuesioner. Survei Penclitian
Awalnya diterbitkan di Rachmadhina Pramillenia 2022, ini  ditandai

Kuesioner penclitian dengan Cronbach's Alpha schesar 083 Masing-

masing dari lima belas pernyataan di dalamnya memiliki nilai benar/salah |

atau 0.
1. Prosedur Pengumpulun data
1. Persiapan
Pengumpulan dan pemrosesan data tidak dapat dimuksi sampai
sejumlah tindakan persiapan telah dilakukan. Setelah penelitian
pendahuluan Izinkan saya menjelaskan
a. Pencliti menyerahkan studi surat kepada Akper Karya Husada Jaya
b. Pencliti menyerahkan surat studi ke kepala sekolsh Tamansiswa
Jakarta Pusat
2. Pencrapan
Prosesnya dimulai ketika pencliti mendapal persetujuan dari
direkiur Yayasan Tamansiswa dan kepala sekolah untuk bertemu
dengan siswa kelas V untuk menjelaskan dampak gelas teh terhadap

pendidikan obesitas.
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