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Lampiran 1  

Kusioner Tingkat Pengetahuan Siswa Pada Obesitas 

 

Identitas 

Nama :      

Umur  :  

Kelas :     

Berikanlah tanda centang pada kolom jawaban yang anda anggap sesuai: 

No Pernyataan Iya Tidak 

1. Obesitas adalah kondisi dimana berat badan seseoang lebih dari 

berat badan normal 

  

2. Obesitas terjadi karena ketidakeimbangan antara asupan dan 

pengeluaran energi 

  

3. Pola makan yang salah penyebab terjadinya obesitas   

4. Fast food adalah makanan yang sehat dan baik untuk di 

konsumsi  

  

5. Contoh makanan yang tergolong fast food adalah kentang 

goreng, hamburger, soft drink, dll 

  

6. Jarang beraktivitas dapat membuat berat badan ideal   

7. Frekuensi makan yang baik adalah 3 kali makan utama dengan 

1-2 kali makan selingan 

  

8. Sumber makanan tinggi serat yang dapat menurunkan berat 

badan yaitu daging, telur dan ikan 

  

9. Mengkonsumsi makanan yang tinggi lemak dapat 

mengakibatkan terjadinya obesitas 

  

10. Resiko obesitas dapat diturunkan dengan berolahraga   

11. Aktivitas fisik yang kurang tidak mengakibatkan obesitas   

12. Makanan tinggi lemak tidak mengakibatkan obesitas   

13. Makanan berminyak cepat menaikan berat badan   

14. Rutin mengecek berat badan adalah lankah pencegahan 

obesitas 

  

      15.  Sering ngemil dapat menyebabkan obesitas   
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Lampiran 2 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Kepada  

Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 

 

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa D3 Keperawatan Akper Husada Karya Jaya Jakarta yang 

bertandatangan di bawah ini: 

 

 

Nama :  Afifah Dwi Luthfiyana 

Nim : 02127001 

 

 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Leaflet Tehadap 

Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas V Dalam Konsumsi Teh Gelas Dengan Obesitas 

Di Tamasiswa Jakarta Pusat”. 

 

Sehubung dengan judul penelitian di atas, peneliti akan melakukan edukasi tentang 

tingkat pengetahuan orangtua dalam konsumsi bubble tea dengan obesitas pada 

anak. Data yang diperoleh dari reponden akan sangat bermanfaat bagi penelit 

memohon kepada pihak yang bersangkutan selaku responden untuk memberikan 

kerjasamanya. Semua data yang dikumpulkan akan dijaga kerahasiaannya.  

 

Atas perhatian, kerjasama, dan kesediaan anda dalam berpatisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini, saya menyampaikan terima kasih dan memiliki 

harapan agar kerjasama anda akan berguna, khususnya dalam penelitian ini. 

 

 

Hormat saya, 

 

 

 

 

Afifah Dwi 
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Lampiran 3 

INFORMED CONSENT 

 

Setelah dijelaskan maksud dari penelitian yang akan dilaksanakan, maka saya 

yang bertandatangan dibawah ini: 

 

Nama (inisial) 

 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh 

saudara Afifah Dwi Luthfiyana dengan judul “Pengaruh Edukasi Leafleat Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas V Dalam Konsumsi Teh Gelas Dengan Obesitas 

Di Tamansiswa Jakarta Pusat”. Dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa 

dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya 

apa yang saya informasikan dapat dijamin kerahasiannya. Dengan persetujuan ini, 

saya menandatangani dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun.  

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, 25-4-  2024 

 

 

 

Responden 
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Lampiran 4 

FORMULIR ETIK 

 

 

YAYASAN JAYA HUSADA JAKARTA 

AKADEMI KEPERAWATAN HUSADA KARYA JAYA 
Alamat: Jln. Sunter Permai Raya Sunter Agung Podomoro Jakarta Utara, 14350 Phone: (021) 

26608276, 65308469 

P2M FORMULIR PERNYATAANN LOLOS UJI  No: F2/P2M 

 ETIK PENELITIAN/MAHASISWA AKPER AKHKJ/2024 

 HUSADA KARYA JAYA Tanggal : 24 April 2024 

  Revisi: 24 April 2024 

  Halaman: - 

 

 

Dalam rangka permohononan proposal penelitian/pengabdian masyarakat yang diajukan 

P2M Akper Husada Karya Jaya, saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan 

dengan sebenarnya bahwa 

 

Nama Afifah Dwi Luthfiyana 

Judul Penelitian Pengaruh Edukasi Leaflet Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Siswa Kelas V Dalam 

Konsumsi Teh Gelas Dengan Obesitas Di 

Tamansiswa Jakarta Pusat 

 

Dengan ini telah dinyatakan : LOLOS/TIDAK LOLOS UJI ETIK PENELITIAN 

Setelah mengisi formulir dibawah ini 
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Lampiran 5 

 

BIODATA PENELITI 

 

 
 

 

Nama    : Afifah Dwi Luthfiyana 

Tempat/Tanggal Lahir : Jakarta, 29 Maret 2003 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Anak Ke   : 2 dari 3 bersaudara  

Alamat    : Jln Tabing 1 Blok L 60 Rt10/Rw 07 

No. Telepon   : 085890937426 

Email    : afifahdwiluthfiyana29@gmail.com 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 

1. SDN Sumurwiru, Kuningan Jawa Barat Tahun 2009-2015 

2.  SMP Tamansiswa Jakarta Tahun 2015-2018 

3. SMA Tamansiswa Jakarta Tahun 2018-2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:afifahdwiluthfiyana29@gmail.com


51  

Lampiran 6 
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Lampiran 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 8 

SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 

 

 

 
 



56  

Lampiran 9 

POWER POINT 
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Usia 
 Frequency Percent Valid 

Pecent 

Commulative 

Percent 

Valid 10 6 18.8 18.8 18.8 

11 17 53.1 53.1 71.9 

12 9 28.1 28.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Commulative 

Percent 

Valid Laki-laki 17 53.1 53.1 53.1 

Perempuan 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Pretest 

 Frequency Percent Valid 

percent 

Commulative 

Percent 

Valid 1 5 15.6 15.6 15.6 

2 12 37.7 37.5 53.1 

3 15 46.9 46.9 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Posttest 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Commulative 

Percent 

Valid 1 15 46.9 46.9 46.9 

2 11 34.4 34.4 81.3 

3 6 18.8 18.8 100.0 

total 32 100.0 100.0  

Paired Samples Statics 

 Mean N Std. 

Deviation 

Std.eror 

mean 

Pair 1 Pre Test 8.38 32 2.527 .447 

Post Test 11.00 32 2.562 .453 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent Commulative 

percent 

Valid Gemuk 6 18.8 18.8 18.8 

Normal 9 28.1 28.1 46.9 

Kurus 17 53.1 53.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  
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DOKUMENTASI 

 

  

  
 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60  

 

 



61  

 
 

 



62  

 
 

 

 

 

 



63  

 
 

 

 

 



64  

 
 

 

 



65  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66  

   

 

    

 

 



67  

 
  

 
 

 
 

 

 



68  

 

  
 

 


